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Nalezy przeczytaé uwaznie calq ulotke, poniewaz zawiera ona wazine informacje dla pacjenta.
Lek ten jest dostepny bez recepty, aby pacjent mogt leczy¢ niektore schorzenia bez pomocy lekarza.
Aby jednak uzyskaé dobry wynik leczenia, nalezy stosowaé SEBIDIN PLUS ostroznie i zgodnie z
informacjq w ulotce.

Nalezy zachowa¢ te ulotke, aby mozna jq byto przeczytaé ponownie w razie potrzeby.

Nalezy zwrocié¢ sie do lekarza lub farmaceuty, gdy potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja.
Jesli objawy nasilq sie lub nie ustepujq po 3 dniach, nalezy skontaktowa¢ sie z lekarzem.

SEBIDIN PLUS

(Chlorhexidini dihydrochloridum + Acidum ascorbicum)
5 mg + 75 mg, tabletki do ssania

Bez cukru

Sklad

Jedna tabletka zawiera substancje czynne:

Chlorheksydyny dichlorowodorek 5 mg

Kwas askorbowy 75 mg

oraz substancje pomocnicze: glicerolu distearynian, aspartam, ksylitol, mannitol, magnezu stearynian,
makrogol 6000, krzemionka koloidalna bezwodna, zélcien chinolinowa E104, sorbitol.

Dostepne opakowania
16 lub 24 tabletek

Podmiot odpowiedzialny

GlaxoSmithKline Pharmaceuticals Sp6tka Akcyjna
ul. Grunwaldzka 189

60-322 Poznan

Spis tresci

Co to jest SEBIDIN PLUS i w jakim celu si¢ go stosuje
Zanim zastosuje si¢ SEBIDIN PLUS

Jak stosowaé SEBIDIN PLUS

Mozliwe dzialania niepozqdane

Przechowywanie leku SEBIDIN PLUS

Inne informacje
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1. Co to jest SEBIDIN PLUS i w jakim celu si¢ go stosuje

SEBIDIN PLUS jest lekiem o skojarzonym dziataniu chlorheksydyny i witaminy C.
Chloheksydyna wykazuje dzialanie przeciwbakteryjne: dziala bakteriostatycznie i bakteriobdjczo
wobec bakterii Gram-dodatnich, Gram-ujemnych oraz drozdzakéw Candida albicans.

Witamina C bierze udzial w procesie tworzenia kolagenu i regeneracji tkanek.

Lek uzupeinia zwigkszone zapotrzebowanie na kwas askorbowy wystgpujace w stanach zapalnych
btony §luzowej gardta i krtani.




SEBIDIN PLUS jest wskazany w:

e  Zapaleniu blony sluzowej gardia.

e  Zapobieganiu i leczeniu zapalen dziasel oraz chor6b przyzebia.

e  Zapaleniach blony sluzowej jamy ustnej o charakterze niezytowym.

e  Aftach przewlekle nawracajacych, plesniawkach, nadzerkach i odlezynach bedacych np.
nastepstwem stosowania przez pacjentéw Zle dopasowanych uzupelnien protetycznych.

e Odkazaniu jamy ustnej przed i po zabiegach chirurgicznych.

2. Zanim zastosuje si¢ SEBIDIN PLUS

Nie nalezy stosowaé leku SEBIDIN PLUS, jesli wystepuje:

Nadwrazliwos¢ na chlorheksydyneg lub inne sktadniki leku.

Zachowaé szczegolnq ostroinosé stosujqc lek SEBIDIN PLUS

Stosowanie leku moze zaburza¢ odczuwanie smaku, ktére zwykle ustepuje po 4 godzinach od
zastosowania. Lek zaleca si¢ stosowa¢ po spozyciu pokarmu.

W przypadku, gdy objawy nasila si¢ lub nie ustgpuja po 3 dniach, nalezy skontaktowac si¢ z
lekarzem. Jesli lekarz zaleci kontynuacje leczenia, nie nalezy stosowac leku dluzej niz 14 dni bez
ponownej konsultacji z lekarzem.

Podczas dlugotrwalego stosowania moga wystapi¢ zmiany odcienia barwy zgbow oraz grzbietu
jezyka, ktore ustepuja samoistnie lub musza by¢ usuniete przez lekarza.

U pojedynczych chorych (cierpiacych na choroby przewodu pokarmowego i watroby) moga wystapi¢
zaburzenia zoladkowo-jelitowe tj. nudnosci, wymioty, odbijanie. W tych przypadkach nalezy
przerwaé zazywanie leku.

Ciqza:

Przed zastosowaniem leku nalezy poradzié¢ sie lekarza.

Karmienie piersiq:

Przed zastosowaniem leku nalezy poradzié sie lekarza.

Prowadzenie pojazdow i obstuga maszyn:

Lek nie wplywa na sprawno$¢ psychofizyczna oraz nie uposledza zdolno$ci prowadzenia pojazdéw
mechanicznych i obstugi maszyn begdacych w ruchu.

Waine informacje o niektorych skladnikach leku Sebidin Plus
Lek zawiera Zrodlo fenyloalaniny. Moze by¢ szkodliwy dla pacjentéw z fenyloketonuria.
Stosowanie innych lekow:

Nalezy poinformowaé lekarza o wszystkich przyjmowanych ostatnio lekach, nawet tych, kitére
wydawane sq bez recepty.

Nie stwierdzono wystgpowania interakcji z lekami.
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3. Jak stosowaé SEBIDIN PLUS
Dorosli i dzieci w wieku od 12 lat: ssa¢ 1 tabletke 4 razy na dobe (co 6 godzin).

Lek zaleca si¢ stosowaé po positku i oczyszczeniu zgbow.
Przez 2 godziny po zastosowaniu leku nie zaleca si¢ plukania jamy ustnej lub picia duzej objetosci

plynéw.

W przypadku wrazenia, ze dzialanie leku jest za mocne lub za stabe, nalezy zwrocié¢ sie do
lekarza.

W przypadku zazycia wigkszej dawki leku SEBIDIN PLUS ni; zalecana:

Lek praktycznie nie wchiania si¢ z przewodu pokarmowego i jest mato prawdopodobne wystapienie
przedawkowania.

W razie przyjecia wigkszej niz zalecana dawki leku, nalezy niezwlocznie zwrdcié sie do lekarza lub
Jarmaceuty.

W przypadku pominiecia dawki leku SEBIDIN PLUS:

Nalezy kontynuowac stosowanie leku.

Nie nalezy stosowa¢ dawki podwdjnej w celu uzupelnienia pominietej dawki.

4. Mozliwe dzialania niepozqdane

Jak kazdy lek, SEBIDIN PLUS moze powodowaé dzialania niepozqdane.

Niekiedy moga wystapic reakcje alergiczne (rzadko wystepuja wysypki na skdérze oraz
powierzchniowe zluszczanie si¢ nablonka btony sluzowej jamy ustnej i obrzek $linianek
przyusznych), podraznienie lub zapalenie blony Sluzowej jamy ustnej oraz podraznienie zoladka 1
biegunka.

U niektorych osob w czasie stosowania leku SEBIDIN PLUS mogq wystqpi¢ inne dziatania
niepozqdane. W przypadku wystqpienia innych objawow niepozqdanych nie wymienionych w tej
ulotce, nalezy poinformowa¢é o nich lekarza.

5. Przechowywanie leku SEBIDIN PLUS

Lek nalezy przechowywaé w miejscu niedostepnym i niewidocznym dla dzieci.

Nie nalezy stosowa¢ leku SEBIDIN PLUS po uplywie terminu waznoSci zamieszczonego na
opakowaniu.

Przechowywa¢ w temperaturze ponizej 25°C. Chroni¢ od $wiatla i wilgoci.
Przechowywa¢ w oryginalnym opakowaniu.
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6. Inneinformacje

W celu uzyskania bardziej szczegélowych informacji nalezy zwrécié sie do przedstawiciela podmiotu
odpowiedzialnego:

Polska

GlaxoSmithKline Pharmaceuticals Spétka Akcyjna
ul. Grunwaldzka 189

60-322 Poznan

tel. (061) 860 12 00 fax (0 61) 867 57 17
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