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Nalezy przeczytad uwainie calq ulotke, poniewaz zawiera ona waine informacje dla pacjenta.

Lek ten jest dostepny bez recepty, aby pacjent mégt leczy¢ niektore schorzenia bez pomocy lekarza.
Aby jednak uzyskaé dobry wynik leczenia, nalezy stosowaé CHOLINEX pastylki osiroznie i zgodnie z

informacjq w ulotce.
- Nalezy zachowaé te ulotke, aby mozna jq bylo przeczytaé ponownie w razie potrzeby.

- Nalezy zwrocié¢ sie do lekarza lub farmaceuty, gdy potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja.

- Jesli objawy nasila sie lub nie ustqpiq po 1-2 dniach, nalezy skontaktowaé sie z lekarzem.

CHOLINEX
(Cholini salicylas)
150 mg, pastylki twarde

Sklad

Jedna pastylka zawiera:

substancje czynna: choliny salicylan 150 mg

oraz substancje pomocnicze:

sacharoza, glukoza ciekla, glukoza jednowodna, olejek migtowy.

Dostepne opakowania
Opakowanie zawiera 8 lub 16 pastylek

Podmiot odpowiedzialny

GlaxoSmithKline Pharmaceuticals Spoétka Akcyjna
ul. Grunwaldzka 189

60-322 Poznan

miejsce wytwarzania:

Przedsiebiorstwo Produkcyjno-Handlowe ,,EWA” S.A.
ul. Zamkowy Folwark 9
63-700 Krotoszyn

Spis tresci:
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Co to jest CHOLINEX i w jakim celu sie go stosuje
Zanim zastosuje sie CHOLINEX

Jak stosowaé CHOLINEX

Mozliwe dziatania niepozqdane

Przechowywanie leku CHOLINEX

Inne informacje

Co to jest CHOLINEX i w jakim celu si¢ go stosuje

Substancja czynna pastylek CHOLINEX — choliny salicylan dziata miejscowo:

przeciwzapalnie, zmniejszajac obrzek i przekrwienie blony §luzowej jamy ustne;j i gardia
przeciwbdlowo

przeciwbakteryjnie wobec niektérych wrazliwych drobnoustrojow

zwiekszajac wydzielanie §liny, przez co wspomaga efekt przeciwzapalny.




Wskazania do stosowania leku CHOLINEX:

- stany zapalne blony $luzowej jamy ustnej 1 gardla,

- bdl i obrzek gardia towarzyszacy stanom zapalnym,

- jako lek wspomagajacy antybiotykoterapig zakazen blony §luzowej jamy ustnej 1 gardta
wywotanych przez niektore drobnoustroje.

2. Zanim zastosuje sie CHOLINEX

Nie nalezy stosowac leku CHOLINEX jesli wystepujq.
nadwrazliwo$¢ na salicylany i inne niesteroidowe leki przeciwzapalne oraz pozostate skladniki leku.
Nie podawaé u 0sob z zylakami przetyku, ze wzgledu na zagrozenie krwotokiem.

Zachowad szezegolng ostroinosé stosujqe lek CHOLINEX:

Tak jak w przypadku innych salicylandw, nalezy zasiggna¢ porady lekarskiej przed zastosowaniem
leku u 0séb cierpiacych na stany zapalne przewodu pokarmowego, chorobg wrzodowa zoladka i
dwunastnicy oraz u 0séb chorych na astmg oskrzelowa.

Ze wzgledu na zawarto$¢ cukru wskazana jest ostrozno$¢ przy podawaniu osobom z cukrzyca oraz ze
sktonnoscia do prochnicy.

U dzieci ponizej 12 roku zycia wskazania do stosowania leku CHOLINEX powinny by¢ ustalone
przez lekarza ze wzgledu na mozliwos¢ wystapienia zespolu Reye’a.

Jezeli stwierdzono wczesniej u pacjenta nietolerancje niektérych cukréw, pacjent powinien
skontaktowac sig z lekarzem przed przyjeciem leku.

Lek zawiera 1,6 g sacharozy i 1,7 g glukozy na dawke. Nalezy to wziaé pod uwage u pacjentéw z
cukrzyca.

Ciqza:

Przed zastosowaniem kazdego leku nalezy poradzi¢ sie lekarza.
O stosowaniu leku CHOLINEX w okresie cigzy decyduje lekarz.

Karmienie piersiq:

Przed zastosowaniem kazdego leku nalezy poradzi¢ sie lekarza.
O stosowaniu leku CHOLINEX w okresie karmienia piersig decyduje lekarz.

Prowadzenie pojazdow i obstuga maszyn:

Lek nie powoduje uposledzenia sprawnosei psychofizycznej, zdolnosci prowadzenia pojazdow
mechanicznych i obstugiwania urzadzenh mechanicznych w ruchu.

Stosowanie innych lekow:

Nalezy poinformowaé lekarza o wszystkich przyjmowanych ostatnio lekach, nawet tych, kiore
wydawane sq bez recepty.

Po podaniu choliny salicylanu w postaci pastylek do ssania prawdopodobiefistwo wystapienia
ponizszych interakeji jest mato prawdopodobne.

Salicylany ostabiaja dziatanie stosowanych réwnoczeénie innych niesteroidowych lekow
przeciwzapalnych. Poteguja dzialanie lekéw przeciwcukrzycowych i przeciwzakrzepowych.
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Niesteroidowe leki przeciwzapalne, leki przeciwzakrzepowe, fibrynolityczne, hamujace agregacje
plytek podawane jednoczeénie z salicylanami moga nasilaé ryzyko krwawien.

3. Jak stosowaé¢ CHOLINEX

Dorosli 1 dzieci powyzej 12 roku zycia: przecigtnie ssaé po 1 pastylce 4 do 6 razy na dobe.
Jesli bol gardta nie ustepuje w ciagu 1 do 2 dni nalezy skontaktowad si¢ z lekarzem.

W przypadku wrazenia, ze dziatanie leku CHOLINEX jest za mocne lub za stabe, nalezy zwrocic sie
do lekarza.

W przypadku zaZycia wickszej dawki leku CHOLINEX niz zalecana:

W razie przyjecia wiekszej niz zalecana dawki leku, nalezy niezwltocznie zwrécic sie do lekarza lub
farmaceuty.

W przypadku pominiecia dawki leku CHOLINEX:

Nalezy kontynuowa¢ stosowanie leku nie zwigkszajac nastgpnej dawki.

Nie nalezy stosowaé dawki podwdjnej w celu uzupelnienia pominietej dawki.

4. Mozliwe dziatania niepoiqdane

Jak kazdy lek, lek CHOLINEX moze powodowaé dzialania niepozqdane, chociaz nie u kazdego one
wystapiq.

W przypadku salicylanéw podawanych doustnie moga wystapic:

Rzadko: reakcje alergiczne - zaczerwienienie skéry 1 wysypki, kaszel, uczucie zatkania nosa, obrzek
twarzy, jezyka, warg, trudnosci przy potykaniu lub trudnosci w oddychaniu, uszkodzenie btony
$luzowej przewodu pokarmowego (bodle brzucha, wymioty, krwawienia).

Bardzo rzadko: u dzieci ponizej 12 roku zycia przy doustnym stosowaniu salicylandw istnieje
mozliwo$é wystapienia zespolu Reye'a (objawy: gwaltowne obfite wymioty, zaburzenia §wiadomosci
— senno$¢ lub pobudzenie, $piaczka z drgawkami, nieprawidtowe oddychanie — glebokie wdechy 1
wydechy, obnizenie stezenia cukru we krwi (hipoglikemia), sinica, sttuszczenie 1 powigkszenie
watroby (stwierdzane w biopsji).

W przypadku wystapienia ktéregokolwiek z objawdw wymienionych powyzej lub innych
niepokojacych objawéw nalezy przerwaé podawanie leku i natychmiast skontaktowac si¢ z lekarzem.

U niektérych oséb w czasie stosowania leku CHOLINEX mogq wystqpi¢ inne dziatania niepozqdane.
W przypadku wystapienia innych objawéw niepozqdanych nie wymienionych w tej ulotce, nalezy
poinformowacé o nich lekarza.

5. Przechowywanie leku CHOLINEX

Lek nalezy przechowywaé w miejscu niedostepnym i niewidocznym dla dziecl.
Nie nalezy stosowaé leku CHOLINEX po uplywie terminu waznos$ci zamieszczonego na opakowaniu.

- Przechowywad w temperaturze ponizej 25° C, chroni¢ od wilgoci.
- Przechowywaé w oryginalnym opakowaniu.




6. Inneinformacje

W celu uzyskania bardziej szczegétowych informacji nalezy zwrdcic¢ sie do przedstawiciela podmiotu
odpowiedzialnego.

Polska

GlaxoSmithKline Pharmaceuticals S. A.

ul. Grunwaldzka 189

60-322 Poznan

tel. (0-61) 8601-200 fax (0-61) 8675-717

Data opracowania ulotki:

2.1/23.07.08/ core 07.08
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